
VII CONVERSACIONES SOBRE APEGO Y RESILIENCIA  
San Sebastián  13 y 14 noviembre de 2026 

 
PROGRAMA 
 
Viernes 13 noviembre  
 

8,45h – 9,30h 
Acto de inauguración de las VII Conversaciones 

Con Ander Iruretagoyena 
Presentará en exclusiva su cortometraje sobre adopción Déjame ir 

 
 
9,30h – 10,45h Apego, trauma y resiliencia como fundamentos necesarios en la toma de 
decisiones por el sistema administrativo y judicial para la protección de la niñez y la 
adolescencia, Hernán Fernández, abogado y traumaterapeuta sistémico. 
 
10,45h - 11,15h Pausa café  
 
11,15h - 12,30h Las diferentes modalidades de acogimiento y la adopción como formas 
de parentalidad terapéutica. Jorge Barudy, psiquiatra y traumaterapeuta sistémico.  
 
12,30h – 13,30h La parentalidad terapéutica como fuente de cambios epigenéticos que 
reparan el trauma en el desarrollo. Cristina Herce, psicóloga y traumaterapeuta 
sistémica. 
 
13,30h – Evento sorpresa. 
 
14,00h – 16,00h   Comida 
 
 
16,00h – 17,15h La parentalidad terapéutica: cuando las relaciones sanan el cerebro 
infantil dañado por el maltrato. Rafael Benito, psiquiatra y traumaterapeuta sistémico. 
 
17,15h - 17,30h Descanso  
 
17,30h – 18,45h Mesa de experiencias 
 

Tejiendo experiencias en traumaterapia sistémica: prácticas efectivas, retos y 
necesidades emergentes 

 
Dolores Rodríguez, Eider Altuna y Lourdes Ganzarain, psicólogas y traumaterapeutas 

sistémicas, práctica privada, Gipuzkoa. 
 

Rafael Llor y Clara Molina, Centro Albores de Murcia, psicólogos y traumaterapeutas 
sistémicos. 

 



 
 
 

18,50h - 19,30h  
Acto de entrega IV Premio Jorge Barudy a los Buenos tratos 

Galardonado: Hernán Fernández 
 
 
Sábado 14 de noviembre  
 
9,00h – 10,15h Relaciones parentales resilientes: retos y oportunidades. Anna Forés, 
doctora en Filosofía y Ciencias de la Educación. Directora y fundadora de la Cátedra de 
Neuroeducación UB-EDU1st. 
 
10,15h - 10,45h Pausa café  
 
10,45h - 12,00h Reescribiendo el guion relacional: La evolución del apego en el contexto 
de la adopción y el acogimiento. Maite Román, Doctora en psicología, Universidad de 
Sevilla. 
 
12,00h – 13,15h Mesa de experiencias:  

 
Uso respetuoso del perro terapéutico dentro del modelo de la Traumaterapia 

sistémica 
 

Nora Mejía, doctora en medicina veterinaria y traumaterapeuta sistémica y  
Osa, perra traumaterapéutica 

 
13,20h – 14,15h Taller: La caja de arena. Aplicaciones y utilidades en la traumaterapia 
sistémica con los niños, adolescentes y sus familias, por Maryorie Dantagnan y José Luis 
Gonzalo, psicólogos y traumaterapeutas sistémicos.  
 
14,15h – 14,30h Acto de clausura 
 


