VI CONVERSACIONES SOBRE APEGO Y RESILIENCIA
San Sebastian, 16 y 17 de mayo de 2024

PROGRAMA
Jueves 16 mayo

9,00h -9,30h
Acto de inauguracién de las VI Conversaciones

9,30h-10,45h Abordar las necesidades terapéuticas de los niios con heridas en el
apego: M-MAT (Terapia de Apego Multimodal): un enfoque integrado que
comprende todo el cerebro. Catherine Young, terapeuta infantil y de familia. (Con
traduccion simultanea)

10,45h - 11,15h Pausa café

11,15h - 12,30h. La aplicacién de la cibernética de tercer orden para mostrar el
papel traumatico por malos tratos, de los contextos sociales impuestos por los
defensores del modelo econédmico de mercado en la infancia y la adolescencia.
Jorge Barudy, psiquiatra y psicoterapeuta.

12,30h -13,10h El auto cuidado de los terapeutas que atienden a las victimas de la
violencia sistémica de la sociedad del siglo XXI. Ana Maria Arén, psicdloga.
Universidad Catélica de Chile.

13,15h - 13,30h Actuacion del grupo musical Bide Aunitz

13,30h -14,30h Comida

14,30h - 15,30h
Proyeccioén del documental: Maltrato legal en el siglo XXI

Bittor Arnaiz
Josu Goikoetxea
Con la participacién de ltziar Fernandez

EL MALTRATO LEGAL EN EL SIGLO XXI.
LA CRIANZA FALLIDA DE HIJOS E HIJAS (34 minutos)
(AGINTZARI SCIS)
Trailer: https://youtube.com/watch?v=T4ndrqAhzj8&si=G0OnVxuDkDi_uGa00

Presentacion

Grabamos este documental desde la certeza de que la salud mental de nuestros
nifos/as y adolescentes se encuentra en riesgo. Los datos son demoledores al


https://youtube.com/watch?v=T4ndrqAhzj8&si=G0nVxuDkDi_uGa0O

respecto en cuanto a la incapacidad de los diferentes sistemas de contener una
pandemia de salud mental infanto-juvenil en ciernes. Volcamos en ello nuestras
impresiones, y toda nuestra preocupacion, sin descuidar una puesta en escena
estética.

“La primera causa “El Estado espafiol es el tercero
de muerte ‘externa’ que mas psicofirmacos receta
adolescente es el suicidio”. anifios/as y adolescentes”.

EL MALTRATO
LEGAL EN EL
SIGLO XXI

La Crianza Fallida de Hijos ¢ Hijas

Queremos compartir con la sociedad, una vision de la infancia y adolescencia que
no es facilmente accesible. Con “El Maltrato Legal en el Siglo XXI. La crianza
fallida de hijos e hijas” deseamos espolear la reflexion de progenitores, agentes
sociales y profesionales, procurando arrojar algo de luz en la dificil tarea de la
crianza, a la par que se ofrecen algunas lineas de accién. Queremos, en suma,
sefialar que no cualquier modo de crianza sirve y que vivimos ajenos a esa certeza.

Agintzari asumio la parte econdmica del proyecto. Nosotros hemos dirigido y
guionizado un producto que condensa mas de 6 horas de grabacion y encierra 13
versiones previas hasta lograr la calidad minima deseada.

La musica original compuesta para la ocasion es de la compositora Alicia Sevilla
(Valencia).

Ha sido proyectado de modo privado hasta ahora a cientos de profesionales,
siendo acogido muy favorablemente. Varias entidades del ambito psicolégico y
social nos estan solicitando pases privados del mismo. En la actualidad nuestro
anhelo es que sea proyectado en centros educativos de Euskadiy llegue a padresy
madres (utilizando finalmente las redes sociales). Confiamos plenamente en la



calidad del producto y hemos corroborado su capacidad de emocionary favorecer
la reflexion.

15,30h - 16,45h Tratamiento farmacoldgico de las consecuencias del trauma
temprano. Ni omnipotente ni inservible. Rafael Benito, psiquiatra vy
traumaterapeuta sistémico

16,45h - 17,00h Descanso

17,00h - 18,30h
Mesa experiencias 1

Presentacion del libro de Rafael Benito

“Cerebros moldeando otros cerebros: codmo las relaciones interpersonales guian
la evolucién del cerebro infantil y adolescente desde el nacimiento”

Rafael Benito
Jorge Barudy
Maryorie Dantagnan
Maria José Rodriguez
Modera: José Luis Gonzalo
18,35h - 19,15h

Acto entrega lll Premio Jorge Barudy a los buenos tratos
Galardonada: Maryorie Dantagnan

Viernes 17 de mayo

10,00h — 11,15h M-MAT: Terapia de Juego Basada en el Apego: crear conexion.
Catherine Young, terapeuta infantil y de familia (Con traduccidn simultanea)

11,15h - 11,45h Pausa café

11,45h - 13,00h Maternidad en contextos de explotacion sexual: consecuencias en
las hijas e hijos. Patricia Hermosilla, psicéloga general sanitaria y traumaterapeuta
sistémica.

13,00h - 13,30h Actuacién de la mezzo-soprano Paula Rivera

13,30h -14,30h Comida

14,30h - 15,25h



Proyeccién del corto: Beldur Malutak
Director: Ander Iruretagoyena

BELDUR MALUTAK (COPOS DE MIEDO)

. ANDER IRURETAGOIENA
eta TELMO IRURETAren film laburra

L - - - } .
BELDUR-MALUTAK
“Aurreraegin bghar dug.u neguak - i
gure bidea ezkutatu baino lehen™

MAITENA NAIA KLARA GORKA PATXI
SALINAS MADURGA BADIOLAs ZUBELDIA SANTAMARIA

Presentacion

Laura es una psicoéloga atrapada en una vida algo vacia. Que tiene miedo, pero a la
que de poco le sirven sus propios consejos. Es una nifa quien le animara a dar el
primer paso para afrontar los problemas familiares. A saltar a la piscina.

Este proyecto es un guifio a mi vida que surge desde las ganas de hacer reflexionar
sobre los miedos. Sobre cdmo a veces nos paralizan. Sobre como otras nos ahogan
en un mar de dudas. Habiendo leido un libro relacionado con este tema, empecé a
escribir un guién que pronto me pediria una segunda opinién. Queria asegurarme
de que iba bien encaminado. De que mis palabras expresaban aquello que me
apetecia contar. Sentimientos. Emociones. Aquellas pequenas cosas que nos
llevan a pensar en sitenemos a alguien que nos comprende o si estamos realmente
solos. Yo no he estado solo, en el segundo tramo de este viaje me ha acompafado
Telmo Irureta. Juntos hemos dado forma a una mezcla de vivencias que queriamos
reflejar en una historia tan sencilla como humana. Sencillez y dolor. Un pasado
dafnado y la necesidad de pasar pagina. Esos son los principales ingredientes de
este cortometraje que resultara ser dosis de esperanza.



15,30 - 16,45h Desorganizacion del apego: relevancia clinica. Ignacio Servan,
psicélogo clinico y psicoterapeuta.

16,45h - 17,00h Descanso

17,00 - 18,30h
Mesa de experiencias 2

Los valientes, tiempo después
Mohamed Mellassou
Pam Ayesa
Maria Agirrezabal
Moderan:

Maryorie Dantagnan
Tatiana Caseda
José Luis Gonzalo

18,35 h Discurso de Clausura

Jorge Barudy



